Нетрадиционное родительское собрание на тему:

«О здоровье всерьёз»  
Ведущий: Ребята, посмотрите, к нам гости пришли. Давайте поздороваемся. Сегодня мы с вами покажем и расскажем нашим гостям, как мы умеем заботиться о своём здоровье. А я знаю, что ещё один гость должен прийти к нам сегодня. Отгадайте загадку, и вы его узнаете:

Лечит маленьких детей

Лечит птичек и зверей

Сквозь очки свои глядит

Добрый доктор (Айболит)

Айболит: Здравствуйте, дети и взрослые! Ребята у вас никто не болен? Расскажите, что вы делаете, чтобы не болеть? (рассказы детей) Какие вы молодцы, сколько всего делаете, чтобы не болеть: вы кушаете овощи и фрукты, гуляете, пьёте чай заваренный травками, вам массируют ножки и спину. А у меня есть друг воробей, и вот что с ним случилось:

Он лежит в своём гнезде

Рядом капли и микстура

У него температура

Воробей скакал по лужам

И теперь лежит - простужен.

Ведущий: Ой, как жалко воробья. А вы ребята знаете, что нельзя делать на прогулке, чтобы не заболеть?
Айболит: Правильно, нельзя есть снег, мочит ноги, одеваться по погоде. Какие вы румяные и красивые. Вы наверное хорошо кушаете?

Ведущий: Да, доктор, наши малыши - крепыши. Хорошо кушают и с удовольствием расскажут, какие овощи и фрукты помогают им быть крепкими и здоровыми.

Алина: От простуды и ангины помогают апельсины. Ну а лучше есть лимон, хоть и очень кислый он.

Диана: Помни истину простую, лучше видит только тот, кто жует морковь сырую или сок морковный пьет.

Валя П.: Очень важно спозаранку, есть за завтраком овсянку, чёрный хлеб полезен нам, и не только по утрам.

Серёжа: Чтоб расти нам сильными, ловкими и смелыми, ежедневно по утрам мы зарядку делаем.
Песенка про зарядку

Ведущий: И сейчас мы тебе её покажем. Зарядка
Айболит: Молодцы ребята. Как у вас ловко получается!

Ведущий: Айболит, наши ребята любят гулять на прогулке, ходить в парк.

Айболит: Это очень хорошо, свежий воздух полезен для здоровья и аппетит улучшает. А вы зубки чистите? У меня в лесу живут белочки. А вот и они пришли. -Здравствуйте белочки вы не меня искали?

1.Тебя доктор Айболит (Вика) 

Айболит: А что у вас случилось?

2. У меня зубик разболелся

Айболит: Скажи  мне, пожалуйста, ты зубки чистишь?

2 белочка: Зубки чистить не люблю

Витамины я не пью

Ем одни конфеты

Очень вкусно это.

1 белочка: Вот твои зубки и разболелись.

Зубки чищу я всегда

Фрукты, овощи люблю

А конфеты и пирожное

Кушаю я осторожно

Айболит: Правильно, если за зубками ухаживать, то они не заболят. А вам подарю по волшебной зубной щётке. Покажите нам, как вы чистите зубки, а мы с ребятами посмотрим.

Очень рад за вас сегодня и
Совет такой вам дам:

Занимайтесь физкультурой

По утрам и вечерам.

А за праздник наш весёлый

Я вас всех благодарю

Свой подарок витаминный

На здоровье вам дарю!

Ведущий: Спасибо тебе, Айболит, мы запомним, и будем выполнять.

Айболит: И вам спасибо ребята, а теперь мне пора, до свиданья детвора.

Вед: Ну и нам пора возвращаться в группу. Занимайтесь физкультурой, закаляйтесь, делайте зарядку, гуляйте больше на свежем воздухе. Будьте здоровы!

II часть собрания.

Я хочу начать с небольшого стихотворения.

Болеет без конца ребёнок, мать в панике

В слезах и страх и грусть, ведь я его с пелёнок,

Всегда в тепле держать стремлюсь

В квартире окна даже летом

Открыть боюсь я - вдруг сквозняк

С ним то в больницу, то в аптеку

Лекарств и перечесть нельзя

Не мальчик словом, а страданье

Вот так порой мы из детей

Растим тепличное создание

А не бойцов- богатырей.

Как укрепить здоровье детей, избежать болезней? Эти вопросы волнуют вас родителей и нас педагогов, так как все мы хотим, чтобы наши дети не болели, год от года становились здоровее, сильнее, вырастали и выходили в большую жизнь не только знающими и образованными, но и здоровыми и закалёнными. Есть ли ключи к решению этой задачи? Медицина давно пришла к выводу, что нужна профилактика для здоровья детей. Результаты анкетирования показали, что в нашей группе хоть какие - то виды закаливания проводятся. Радует и то, что многие родители пользуются средствами народной медицины.

Что же мы делаем в детском саду для профилактики?

1. Ежедневная зарядка

2. Два раза в неделю физкультурные занятия

3. Ежедневные прогулки на свежем воздухе, проводим

подвижные игры, игры с мячом, скакалка

4. Спим без подушек, после дневного сна гимнастика в постели. Точечный массаж

5. Ходьба по дорожке здоровья.

6. Упражнения для профилактики плоскостопия

7. Мо мере возможности весной едим зелёный лук, в качестве

сюрпризного момента используем фрукты, овощи.

8. Дети пьют фильтрованную воду.

I Блиц - турнир (медсестра)

1. Чем запивать лекарства? (водой)

2. Что значит принимать лекарство до еды, после еды( до не позже чем за 15-20 мин до приёма пищи и не раньше чем спустя 2-3 часа после еды.)

3. Как предупредить кариес? (чистить зубы 2 раза в день, после еды полоскать рот)

4. Какую одежду лучше использовать с учётом гигиенических и оздоровительных свойств? (одевать по сезону, не перегревать, хлопчатобумажная ткань)

5. Какие существуют меры по профилактики близорукости? ( следить за посадкой, длинные чёлки исключить, принимать витамины, телевизор смотреть на расстоянии трёх метров, не рекомендуется сидеть на полу т. к. излучение направлено вниз.

II Практикум медсестры по ознакомлению с биологически активными точками.

Травма, несчастный случай - страшные слова, страшные последствия порою непредвиденных случаев. Однако они происходят, и не говорить мы о них не можем. Что же является непреложным в профилактике детского травматизма. Познакомьтесь с содержанием памятки. Всё ли в вашей семье сделано для того, чтобы уберечь от травм? ответы родителей

Решение собрания:
1.Пусть в каждой семье господствует дух здоровья, культ здоровья.

2.Точечному массажу - достойное внимание (в выходные дни, вечером, утром)

3.Основное время на прогулках пусть дети проводят в движении.

4.Летом собирать лекарственные травы, ягоды, цветы для лечебного чая.

5.Изготовить ребристую дорожку, сшить махровые рукавички. Купить фильтр для воды.
6.С целью профилактики травматизма, не допускать, чтобы дети брали острые и мелкие предметы в детский сад.
ПАМЯТКА
· Предупредить несчастный случай можно, если в помещении, где живут дети:

· Исправна и недоступна электропроводка;

· Мебель по возможности без острых углов и граней; прочно закреплены шкафы, книжные полки, цветочные горшки;

· Окна и двери на балконах в отсутствии взрослых закрыты;

· Краны газовых горелок закрыты, недоступны;

· Острые и мелкие предметы: кольца, пуговицы, булавки, монеты находятся в закрыты? шкафах;

· Лекарства, моющие средства находятся в труднодоступном месте;

· Кастрюли с горячими блюдами и чайник не ставятся на край стола;

Родителям следует постоянно контролировать действия ребенка, объяснять, что и где опасно.
