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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа  оющеразвивающей  группы 0т 1,5 до 3 лет разработана в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного образования  МБОУ «Варьеганская общеобразовательная средняя школа » (2025-2026 уч. г.) и на основании нормативных документов:
- Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 25.11.2022г №1028.
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 
- Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. от 31.07.2020 № 304-ФЗ, от 02.07.2021 № 322-ФЗ).
-  Постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573);
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 02 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте РФ 29.01.2021 N 62296);
- Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. ─ ООН 1990.
- Уставом  МБОУ «Варьеганская ОСШ»
- Программой развития.
 Программа выстроена на основе анализа деятельности образовательной организации, положений фундаментальных исследований отечественной научной психолого-педагогической и физиологической школы о закономерностях развития ребёнка дошкольного возраста, практических разработок и методических рекомендаций в области современного дошкольного образования, иных нормативных правовых актов, регулирующих деятельность системы дошкольного образования.
      Программа обеспечивает жизнедеятельность, функционирование и развитие образовательной организации в соответствии с основными принципами государственной политики РФ в области образования.
      Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса, строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с детьми, обеспечивая преемственность и единство воспитательных и обучающих целей и задач формирования общей культуры воспитанников, их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие.              
      На первый план в Программе выдвигается функция образования, обеспечивающая становление личности ребёнка и ориентацию педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям о признании само ценности дошкольного образования.       Рабочая программа строится на принципах: личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми, культуросообразности, природосообразности и игры, как ведущего вида детской деятельности.
      Главными критериями отбора программного материала являются: воспитательная ценность, художественный уровень используемых произведений литературы и живописи, возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства, региональный компонент.

1.2. Цели и задачи рабочей программы
Цель программы -   разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.
Задачи программы: 
· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка независимо от места жительства, нации, пола, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка;
· объединение обучения и воспитания на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
· формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;
· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим, физическим особенностям детей;
· повышение уровня компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.3. Принципы и подходы построения рабочей программы
  Рабочая программа образования детей 1,5-3 лет построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОО с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности;
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.

1.4 Возрастные и индивидуальные особенности детей группы  от1.5 до 3 лет.
Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может думать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм повседневной жизни. Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной активности ребенка. Активность проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где важен характер совместной деятельности со
взрослым. Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с усвоением общественно выработанных способов употребления предметов, оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка. Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, связанных с действием обследования предметов и построения на их основе целостных образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины. Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и представлений, что позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения. В данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство доверия к миру.
Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, первые целостные формы поведения в виде результативных действий.
 
У ребенка формируется образ «Я». Ребенок определяет себя как субъект собственных действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в самостоятельности.
Завершается ранний возраст кризисом 3 лет.

Списочный состав группы общеразвивающей направленности от 1.5 до 3 лет  28 человек, из них 13 девочек и 15 мальчиков

	
	
	

	
	
	

	 
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




Анализ этнического состава воспитанников группы:
28воспитанников - русские (100%), что обеспечивает определённую легкость в совместной деятельности воспитателя с детьми.

Группа здоровья детей группы  общеразвивающей направленности от 1.5 до 3 лет  
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В списочном составе группы есть часто болеющие дети- (ЧБД)
Часто болеющие дети- это дети преимущественно дошкольного возраста (3-7 лет), которые болеют различными респираторно-вирусными заболеваниями более четырёх раз в году. Часто болеющих детей относят к группе риска на основании случаев заболеваемости острыми респираторно- вирусными инфекциями (ОРВИ): дети от года до трёх лет - восемь и более заболеваний в год. В таких случаях врачи указывают на снижение у ребёнка иммунитета, формирования у него хронических воспалительных очагов, и как следствие это приводит к нарушениям физического и нервно- психического развития дошкольников. Принято считать, часто болеющих детей специфическим возрастным феноменом.
В работе с такими детьми используется рациональный оздоровительный режим с применением оздоровительных методик:
•	дыхательная гимнастика, общеукрепляющая зарядка;
•	закаливание;
•	пальчиковая гимнастика, самомассаж (с использованием мячиков Су-Джок);
•	логоритмика;
•	проветривание, кварцевание;
При организации  развивающей предметно- пространственной среда, необходимо;
▪	Наличие в групповом помещении уголка здоровья, массажных дорожек с различными раздражителями ;
▪	 рециркулятор;
▪	оборудования для проведения закаливающий процедур.
Специфика планируемого результата работы с часто болеющими детьми
▪	ребенок определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья окружающих;
▪	называет и показывает, что именно болит (какая часть тела, орган);
▪	владеет культурно-гигиеническими навыками, в том числе при работе за столом или с книгой, с рисунком, поделкой (расстояние от глаз до текста, иллюстрации, контроль своей осанки).

 1.5. Планируемые результаты освоения программы  к трем годам
Планируемые результаты в раннем возрасте (к трём годам):
- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;
- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное);
- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;
- ребёнок проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и подражает им, играет рядом;
- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;
- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели;
- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включённые в общение; может обращаться с вопросами и просьбами;
- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым;
- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображённые на них;
- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях;
- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;
- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; своё имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населённом пункте, в котором живёт (город, село и так далее);
- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам;
- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения;
- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;
- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними;
- рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепёшки;
- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;
- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»).

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов
  Планируемые результаты освоения программы образования детей 2-3 лет заданы как целевые ориентиры и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка раннего возраста.
  Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.
  Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей раннего возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.
  Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
2) оптимизации работы с группой детей.
  Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщённые показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определённом возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей.
Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения программы    используется инструментарий по программе «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.	https://cloud.mail.ru/public/eLSN/UVofsvSFF  Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014 


1.7. Предметно-развивающая образовательная среда группы.  
Основополагающими принципами построения предметно-развивающей среды группового пространства являются - безопасность и психологическая комфортность пребывания детей. Оборудование группового пространства соответствует санитарно-гигиеническим требованиям, оно безопасно, подобрано по принципу «здоровьесбережения», эстетически привлекательно и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей.
· интерьере группы, в цветовом решении стен и «малоподвижных» предметах обстановки преобладают светлые спокойные тона. В соответствии с организацией безопасности в группе «малоподвижная мебель» - шкафы, стеллажи, детское кухонное оборудование, стенды, кровати - прочно прикреплены. Игрушки, игровой и развивающий материал соответствует требованиям СанПиНа и имеет сертификаты соответствия норм безопасности.
       Все предметы убранства и оборудования в группе гармонично сочетаются по цвету, стилю и материалам, из которых они изготовлены. Подбор игрушек, мебели и оборудования для помещений соответствуют обеспечению условий для сенсорного развития детей и для того, чтобы они чувствовали себя комфортно, испытывали положительные эмоции. Психологический комфорт дополняется также комфортными условиями группы, свободой выбора центра для занятий по интересу, свободным доступом к игрушкам, достаточной оснащенностью игрового оборудования. Игровой материал и игрушки соответствуют возрасту детей, в соответствии с тематическим планированием осуществляется смена игрового материала для поддержания интереса и развития воображения.
· группе учтены возрастные и гендерные особенности детей, что отражено в гибком зонировании и подборе игрового материала. 
                             

 II     СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1.Содержание образовательной деятельности по пяти областям
    Федеральная Программа определяет содержательные линии ОД, реализуемые в ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития).
 В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности до семи лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.
Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание представлено в Программе воспитания. 
	СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

	От 1 года до 2 лет (п.18.2.2 стр.22)

	Основные задачи образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности

	-создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОУ;
-поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику;
-формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном окружении;
- создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия.
	Для благоприятной адаптации к ДОУ педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе.
Педагог создает условия для получения первичного опыта социального взаимодействия.


	От 2 до 3 лет (п.18.3 с. 22)

	Основные задачи образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности

	- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации;
- развивать игровой опыт ребенка…;
- поддерживать доброжелательные отношения детей…;
- формировать элементарные представления о людях, о семье, о ДОУ, о себе.
	п.18.3.2 с.23

	Решение совокупных задач в рамках образовательной области «Социально- коммуникативное развитие» направлено на приобщение к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд» п.18.8.  с.41



	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

	От 1 года до 2 лет п.19.2. с.37

	Основные задачи образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности

	1)поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или словесному указанию;
2)формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обозначающие их слова;
3)формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении;
4)развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным объектам;
5)развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремление взаимодействию с ними.
	1)Сенсорные эталоны и познавательные действия п.19.2.2 с.43
2)Окружающий мир п.19.2.2 с.44
3)Природа п.19.2.2 с.44

	От 2 до 3 лет п.19.3 с.45

	Основные задачи образовательной деятельности п.19.3.1 с.45
	Содержание образовательной деятельности п.19.3.2 с.45

	1)развивать разные виды восприятия;
2)развивать наглядно-действенное мышление в процессе познавательных задач;
3)совершать обследовательские действия;
4)формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах;
5)развивать первичные представления о себе и близких людях, эмоционально- положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности взрослого;
6)расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, в ДОУ;
7)организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения;
8)развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и растениям.
	1)Сенсорные эталоны и познавательные действия с.45
2)Математические представления с.46
3)Окружающий мир с.46
4)Природа с.46




	П. 19.8 с. 56 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям: «Человек», «Семья», «Познание», «Родина», «Природа»



	РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

	От 2 года до 3 лет п.20.3. с.60

	Основные задачи образовательной деятельности п.20.3.1. с.58
	Содержание образовательной деятельности п.20.3.2. с.61

	1)Формирование словаря: с.60 развивать понимание речи и активизировать словарь;
2)Звуковая культура речи: упражнять детей в правильном произношении гласных звуков, звукоподражаний, отдельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса.
3)Грамматический строй речи: формировать умение согласовывать местоимения и существительные с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов
4)Связная речь: продолжать развивать умение понимать речь педагога;
5)Интерес к художественной литературе: с.61  
	1)Формирование словаря: с.61
2)Звуковая культура речи: с.62
3)Грамматический строй речи: с.62
4)Связная речь: с.62
5)Интерес к художественной литературе: с.62  

	П.20.8 Решение совокупных задач в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:
-владение формами речевого этикета, отражающим принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;
-воспитание отношения к родному языку как к ценности, умение чувствовать красоту языка, стремление говорить красиво.




	ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

	От 1 года до 2 лет п.21.2. с.77

	Основные задачи образовательной деятельности п.21.2.1 с.77
	Содержание образовательной деятельности п.21.2.2 с.77

	От 2 до 3 лет п.21.3. с.78

	Основные задачи образовательной деятельности п.21.3.1 с.62
	Содержание образовательной деятельности п.21.3.2 с.80

	1)Приобщение к искусству с.78
2)Изобразительная деятельность с.79
3)Конструктивная деятельность с.79
4)Музыкальная деятельность с.79
5)Театрализованная деятельность с.79
6)Культурно-досуговая деятельность с.80
	1)Приобщение к искусству с.80
2)Изобразительная деятельность с.80
Рисование с.80
Лепка с.81
3)Конструктивная деятельность с.81
4)Музыкальная деятельность с.82
Слушание
Пение
Музыкально-ритмические движения
5)Театрализованная деятельность с.82
6)Культурно-досуговая деятельность с.82

	п. 21.8 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:
-становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка;
-создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности;
-формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально- образного способов его освоения детьми;
-создание условий для выявления, развития и реализации потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми



	ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

	От 1 года до 2 лет п.22.2. с.123

	Основные задачи образовательной деятельности п.22.2.1. с.123
	Содержание образовательной деятельности п.22.2.2. с.123

	создавать условия для последовательного становления первых основных движений;
создавать условия для развития равновесия и ориентировки пространства;
поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом;
укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к зож.
	1)Основная гимнастика с.123
2)Подвижные игры с.124
3)Формирование основ здорового образа жизни с.124

	От 2 до 3 лет п.22.3. с.124

	Основные задачи образовательной деятельности п.22.3.1. с.124
	Содержание образовательной деятельности п.22.3.2. с.124

	Обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики;
развивать психофизические качества, равновесию, ориентировку в пространстве;
поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших группах;
формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям;
укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к зож. 
	1)Основная гимнастика с.125
2)Подвижные игры с.126
3)Формирование основ здорового образа жизни с.127

	п. 22.8 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:
- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам;
- воспитание активности и самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;
- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их развития и саморазвития;
- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни.




Формы организации двигательного режима с учётом максимально допустимого объёма нагрузки на ребёнка
	№
п/п
	Виды занятия и формы двигательной активности
	 Общеразвивающая  группа
(1,5-3г)

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1.1.
	Утренний прием на свежем воздухе
	Ежедневно в теплый период времени года

	1.2.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	
	
	В теплый период на открытом воздухе, в зависимости от погодных условий

	
	
	Не менее 10 минут

	1.3.
	Воздушно-температурный режим
	В группе: +18+20оС

	1.4.
	Сквозное проветривание
	2 раза в день, в течении 5-10 мин, до +14+16оС (в отсутствии детей)

	1.5.
	Одежда детей
	облегченная

	1.6.
	Динамические паузы (физминутки)
	Регулярно, по мере необходимости, в зависимости от содержания занятия

	1.7.
	Подвижные игры
	Ежедневно, не менее 2х раз в день

	
	
	5-6

	1.8.
	Гимнастика после сна
	Ежедневно после пробуждения и подъема

	
	
	Не менее 10 мин

	1.9.
	Физические упражнения на прогулке
	Ежедневно с подгруппами

	
	
	5 мин

	1.10
	Прогулка 
	Ежедневно

	1.11
	Самостоятельная активная деятельность
	Ежедневно в помещении и на прогулке

	1. НОД

	2.1
	Физическая культура
	2 раза в неделю по 10 мин

	1. Активный отдых

	3.1.
	Физкультурный досуг
	1-2 раза в месяц

	
	
	10 мин

	3.2.
	День здоровья
	1 раз в квартал

	
	
	-

	3.3.
	Спортивный праздник
	2 раза в год

	
	
	-



2.2.Перспективное- тематическое планирование на2025//2026уч. год
    (Приложение 1)
2.3	Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
	Цели взаимодействия
педагогического коллектива с семьями воспитанников
(ФОП ДО п.26.1)
	- Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и
дошкольного возрастов;

	
	- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи;

	
	- повышение воспитательного потенциала семьи.

	Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные действия родителей (законных представителей) детей
младенческого, раннего и дошкольного возрастов.

	Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
(ФОП ДО п.26.3)
	1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для
всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в МБДОУ;

	
	2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической
компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;

	
	3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи;
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями
(законными	представителями)	детей	младенческого,	раннего	и	дошкольного	возраста	для	решения образовательных задач;

	
	5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс

	Принципы построения взаимодействия с родителями (законными представителям)
(ФОП ДО п.26.4)
	- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального
развития личности ребёнка;

	
	- открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в МБДОУ; между педагогами и родителями (законными представителями)
необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в детском саду и семье;

	
	- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей
(законных представителей) в интересах детей;

	
	- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных
представителей) в совместное решение образовательных задач;

	
	- возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и
характер	отношений	ребёнка	с	родителями	(законными	представителями),	прежде	всего,	с	матерью(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями
развития детей.

	Направления взаимодействия с родителями (законными представителями) воситанников (ФОП ДО п. 26.5)

	Направление
	Содержание деятельности
	Инструментарий

	Диагностико-аналитическое направление
	· получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка;
· об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей);
· планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа;
согласование воспитательных задач
	Опросы, социологические срезы, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями), групповые родительские собрания и др.

	Просветительское направление
	· просвещение	родителей	(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;
· выбор эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста;
· ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста;
информирование об особенностях реализуемой в МБДОУ образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе; содержании и методах образовательной работы с детьми
	Групповые родительские собрания, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы, информационные буклеты, стенды, папки- передвижки для родителей, совместные проекты. Дни открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов детской деятельности Журналы и газеты, изготовленные для родителей.
Сайт детского сада, социальные группы в сети Интернет, выставки детских работ, совместные выставки детско- родительского творчества.
Досуговая форма: совместные праздники, вечера,
спортивные соревнования, тематические мероприятия.

	Консультационное направление
	- консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия     ребёнка     со     сверстниками     и
педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому
	Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами,
реализуемыми в МБДОУ. Эти материалы должны сопровождаться     подробными     инструкциями     по     их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач.

	Виды совместной
партнерской деятельности
	Формы взаимодействия с родителями (законными представителями)

	Нормативно-правовая деятельность
	· знакомство родителей с локальной нормативной базой МБДОУ;
· участие в принятии решений по созданию условий, направленных на развитие МБДОУ;
· вовлечение семьи в управление МБДОУ:
· планирование (учет особых интересов семьи, персонала и других членов местного сообщества;
· опора на размышления родителей на процесс развития детей, о своей работе, педагогических знаниях и практическом и жизненном опыте; получение у родителей информации об их специальных знаниях и умениях и использование их в организации образовательной деятельности, при ее планировании;
получение у родителей информации об их ожиданиях в отношении их ребенка и использование этой информации для выстраивания индивидуальной линии развития ребенка, отражая ее в рабочих программах, перспективных, календарных планах), организацию образовательного процесса, оценку результата освоения детьми
образовательной программы (участие в диагностике).

	Сотрудничество
	· сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач;
· сотрудничество вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;
· поддержка образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;
разработка и реализация образовательных проектов МБДОУ совместно с семьей.

	Просветительская деятельность
	· повышение уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка:
1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;
2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;
3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;
4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями МБДОУ;
5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое).
Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-
· специалистов и других).



 Вариативная форма взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников Организация работы «Совет отцов».
В  ДОУ разработана программа ответственного отцовства «Совет отцов», это цикл занятий для пап, посвященных вопросам отцовства, развития и воспитания детей, общения с ребенком. Целью Программы является профилактика семейного неблагополучия через вовлечение отцов в заботу о детях и их воспитание. Программа направлена на повышение мотивации мужчин к участию в жизни своих детей, а также на развитие родительской компетентности отцов.
Социальный паспорт семей воспитанников группы (приложение5)

План работы с семьями воспитанников на 2025//2026уч. год
 (Приложение 3)

2.4  Рабочая программа воспитания
Пояснительная записка.
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке.
Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде2.
Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России3.
Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России4.
Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей.
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.
Ценности милосердие, жизнь, добро лежат основе духовно-нравственного направления воспитания Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания.

2 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063)
1 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).
2 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества.
С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство МБДОУ с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей.
Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего возраста (до 3 лет)
	Направление
воспитания
	Ценности
	Целевые ориентиры

	Патриотическое
	Родина, природа
	Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому

	Духовно-нравственное
	Жизнь,
милосердие, добро
	Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо».
Проявляющий сочувствие, доброту.

	Социальное
	Человек, семья, дружба,
сотрудничество
	Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними. Проявляющий позицию «Я сам!».
Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в общении.

	Познавательное
	Познание
	Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в поведении и деятельности.

	Физическое	и оздоровительное
	Здоровье, жизнь
	Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами укрепления здоровья - физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих.
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и командной
победе, нравственные и волевые качества.

	Трудовое
	Труд
	Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к результативности, самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и других видах деятельности (конструирование, лепка,
художественный труд, детский дизайн и другое).

	Эстетическое
	Культура и красота
	Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и искусстве. Способный к
творческой деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, музыкальной, словесно-речевой, театрализованной и другое).



Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы.
	Направления
воспитания
	Ценности
	Целевые ориентиры

	Патриотическое
	Родина, природа
	Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям.

	Духовно- нравственное
	Жизнь, милосердие, добро
	Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий традиционные ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку.
Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; Самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные человеческие качества, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора.

	Социальное
	Человек, семья, дружба, сотрудничество
	Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий различиямежду людьми. Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел

	Познавательное
	Познание
	Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе творческом. Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. Обладающий
первичной картиной мира на основе традиционных ценностей.

	Физическое	и оздоровительное
	Здоровье; жизнь
	Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества. Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. Имеющий представление о некоторых видах спорта и
активного отдыха.

	Трудовое
	Труд
	Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, результатам их деятельности.
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности.

	Эстетическое
	Культура и красота
	Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве.
Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности.


Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.
   Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.
   При реализации программы предусмотрено проведение оценки уровня социального развития дошкольника в группе. Педагогическая диагностика осуществляется на основе методики Е. Г. Юдиной, Г. Б. Степановой, Е. Н. Денисовой. Обобщенная схема наблюдений и оценки социального развития в группе.
  Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания
 Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества:
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
 - речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие.
   В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены	с направлениями воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются региональный и муниципальный компоненты.
Патриотическое направление воспитания
  Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу.
   Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.
   Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:
- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России;
- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине, России, уважением к своему народу, народу России в целом;
- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России.
Задачи патриотического воспитания:
1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего народа;
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства как представителя своего народа;
3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 	их	этнической принадлежности;
4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.
   При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:
- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа;
- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским общенациональным традициям;
- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека.
Содержание	воспитательной	деятельности	по	Патриотическому направлению в интеграции с содержанием образовательных областей 
	Интеграция в образовательные области
	Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие.

	Интеграция в детскую деятельность
	Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, изобразительная, музыкальная

	Подраздел
	Родная страна

	Возрастная специфика

	2-3 года
-напоминать детям название поселка, в котором они живут; - развивать предпосылки творчества.

	Подраздел
	Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. Семья.

	Возрастная специфика

	2-3 года.
-формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье; - воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям; - поощрять умение называть имена членов своей семьи.

	Подраздел
	Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. Детский сад.

	Возрастная специфика

	2-3 года.
-создавать условия для развития у каждого ребенка чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду;
-развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.);
-обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха;
-развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.



Социальное направление воспитания
Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания.
   В дошкольном детстве ребенок открывает. Личность другого	человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного	ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления.
Основная цель социального направления	воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.
Выделяются основные задачи социального направления воспитания.
1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях.
2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.
3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.
   При реализации данных	задач	воспитатель	ДОО	должен	сосредоточить	свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:
- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, традиционные народные игры и пр.;
- воспитывать у детей навыки поведения в обществе;
- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности;
- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; - организовывать коллективные проекты заботы и помощи;
- создавать доброжелательный психологический климат в группе.
Содержание воспитательной деятельности по Социальному направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей

	Интеграция в образовательные области
	Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие

	Интеграция в детскую деятельность
	Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, изобразительная, музыкальная

	Подраздел
	Образ Я.

	Возрастная специфика

	2-3 года
- формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада.

	Подраздел
	Нравственное воспитание.

	Возрастная специфика

	2-3 года.
- способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм и ценностей;
- воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности;
- развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.;
- формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.

	Подраздел
	Формирование личности ребенка

	Возрастная специфика

	2-3 года.
- способствовать формированию личности ребенка, проявляя уважительное отношение к его интересам, нуждам, желаниям, возможностям;
- развивать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся;
-поощрять первичные проявления самостоятельности (попытки собрать пирамидку, сделать
куличик, самостоятельно есть ложкой и пр.), целенаправленности и саморегуляции собственных действий.



Познавательное направление воспитания
Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания.
Значимым для	воспитания	ребенка является формирование целостной	картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.
Задачи познавательного направления воспитания:
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;
3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и др.).
Направления деятельности воспитателя:
- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;
- организация	конструкторской	и	продуктивной	творческой	деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;
- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования.
Содержание воспитательной деятельности по Познавательному направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей

	Интеграция в образовательные области
	Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие.

	Интеграция в детскую деятельность
	Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, изобразительная, музыкальная

	Подраздел
	Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями).

	Возрастная специфика

	2-3 года
- вызывать интерес к труду близких взрослых;
-побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.).

	Подраздел
	Формирование основ экологического сознания.

	Возрастная специфика

	2-3 года.
- воспитывать бережное отношение к животным; учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред);
-одеваться по погоде.



Физическое и оздоровительное направление воспитания
Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок.
Задачи по формированию здорового образа жизни:
- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка;
- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;
- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;
- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;
- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;
- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.
 Направления деятельности воспитателя:
- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада;
- создание детско-взрослых проектов по ЗОЖ;
- введение оздоровительных традиций в ДОО.
   Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. Формируя	у детей	культурно- гигиенические навыки, воспитатель	ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:
 - формировать у ребёнка навыки поведения во время приема пищи;
- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела;
 - формировать у ребёнка привычку следить за своим внешним видом;
 - включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.
   Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с семьей.
Содержание воспитательной деятельности по Физическому и оздоровительному направлению воспитания в интеграции с содержанием
образовательных областей.
	Интеграция в образовательные области
	Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие.

	Интеграция в детскую деятельность
	Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, изобразительная, музыкальная

	Подраздел
	Безопасное поведение в природе.

	Возрастная специфика

	2-3 года
-знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).

	Подраздел
	Безопасное поведение на дорогах.

	Возрастная специфика

	2-3 года.
-формировать первичные представления о машинах, улице, дороге; -знакомить с некоторыми видами транспортных средств.

	Подраздел
	Безопасность собственной жизнедеятельности.

	Возрастная специфика

	2-3 года.
-знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами; -знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно»;
-формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.).



Трудовое направление воспитания
Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие	в	труде,	и	те	несложные	обязанности,	которые	он	выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на	детей          определенное	воспитательное	воздействие	и          подготавливает их к осознанию его нравственной стороны.
Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания.
1) Ознакомление	с	доступными	детям	видами	труда	взрослых	и воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей.
2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования.
3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи).
При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких направлениях воспитательной работы:
показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников
- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, сверстников), такт как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием;
- предоставлять детям самостоятельность в выполнении	работы, чтобы они почувствовали ответственность за свои действия;
- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности;
- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям.

Содержание воспитательной деятельности по Трудовому направлению воспитания, интеграции с содержанием образовательных областей.
	Интеграция в образовательные области
	Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие.

	Интеграция в детскую деятельность
	Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, изобразительная, музыкальная

	Подраздел
	Развитие навыков самообслуживания.

	Возрастная специфика

	2-3 года
-способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания;
-учить самостоятельно, пить из чашки, правильно держать ложку;
-учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду;
-приучать к опрятности.

	Подраздел
	Приобщение к доступной трудовой деятельности.

	Возрастная специфика

	2-3 года.
-создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой деятельности;
-привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр.;
-приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам;
-поощрять интерес детей к деятельности взрослых;
-обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т. д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные действия;
-воспитывать уважительное отношение к труду взрослых.
 



Этико-эстетическое направление воспитания
Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о	культуре	поведения	усваиваются	ребенком	вместе	с	опытом поведения, с накоплением нравственных представлений.
Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания:
1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;
2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на внутренний мир человека;
3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;
4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны других народов;
5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности;
6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его.
Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:
- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, удобствами;
- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах;
- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом;
- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться игрушками, книгами, личными     вещами,     имуществом	ДОО;	умение подготовиться к	предстоящей деятельности, четко     и	последовательно     выполнять	и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду.
Цель эстетического	воспитания	–	становление	у	ребенка	ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка.
Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают следующее:
- выстраивание	взаимосвязи	художественно-творческой	деятельности	самих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и творчества;
- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в жизнь ДОО;
- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;
- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном языке;
- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям эстетического воспитания.
Содержание	воспитательной	деятельности	по	Этико-эстетическому направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей

	Интеграция в образовательные области
	Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие.

	Интеграция в детскую деятельность
	Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, изобразительная, музыкальная

	Подраздел
	Развитие социального и эмоционального интеллекта.

	Возрастная специфика

	2-3 года
- воспитывать эмоциональную отзывчивость;
- обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище; - поощрять умение пожалеть, посочувствовать.

	Подраздел
	Развитие общения.

	Возрастная специфика

	2-3 года.
- формировать у детей опыт поведения в среде сверстников; - воспитывать чувство симпатии к ним;
- способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений.

	Подраздел
	Усвоение общепринятых норм поведения.

	Возрастная специфика

	2-3 года.
- формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбы взрослого;
- приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят.
- воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с
просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Пояснительная записка
   Реализация (обогащение) содержания образования с учетом специфики национальных, социокультурных условий  Ханты-Мансийского автономного округа -  Югры.
Цель: способствовать воспитанию и развитию детей на идеях народной педагогики, помочь детям войти в мир народной культуры.
Задачи:
· Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной.
· Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам, любви и уважения к членам семьи.
· Развивать у детей интерес к родному поселку, к 	улицам, достопримечательностям; культурным	учреждениям, событиям прошлого и настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), традициям.
· Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины и эмоционально откликаться на нее.
· Содействовать становлению желания принимать участие в традициях поселка, его жителей, культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях.
· Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному поселку.
·  Расширять представления детей о том, что делает малую родину (поселок) красивой.
·  Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего поселка.
· Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории зарождения и развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его становления; к людям разных национальностей, живущих в родном крае.
· Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной направленности.
· Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения достижениями человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к носителям традиций и культуры своего края; уважительное отношение к историческим личностям.
·  Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные костюмы, жилища, традиционные занятия) и культурных традициях представителей разных национальностей жителей родного края –  ХМАО -Югры.
· [bookmark: _page_35_0]Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к культурным традициям своего и других народов.
· Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление сохранять их.
· Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и национальностей.
· Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и глубинного сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведения в процессе освоения культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения полученных знаний, умений в разных видах художественно-творческой деятельности.
· Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетических ценностей, понимание причин различий в проявлениях материальной и духовной культуры.
· Развивать	способность	к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с людьми разных этносов.
· Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и взрослых) независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других особенностей культуры.
  Принципы и подходы с учетом специфики национальных, социокультурных условий  ХМАО -Югры:
·	принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, климатических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на организацию и результативность воспитания и обучения ребенка;
·	принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-исторического опыта, традиций, социально-культурных отношений и практик, непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс;
·	принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования, форм и методов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития;
·	принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок, наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» (то есть продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то создать. Освобождаясь от подражания, творец не свободен от познания, созидания, самовыражения, самостоятельной деятельности
   Подходы части, формируемой участниками образовательных отношений: 
- культурно-историческом,
- деятельностном,
 - личностном,
- аксиологическом,
- культурологическом.

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета группы общеразвивающей направленности от 1,5 до 3 лет  
	Основные традиции, ритуалы группы

	Название
	Цель

	Личное приветствие каждого ребенка и
родителей
	Осознание ребенком собственной значимости, установление в группе благоприятного микроклимата, создание эмоционального благополучия.

	Утро радостных встреч
	Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками.

	Утренний круг
	Организовать детей для обсуждения планов, реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). Учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). Поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные возможности для самореализации всем детям.

	Вечерний круг
	Обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день. Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом, научить осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать	атмосферу	дружелюбия,	создавать положительный	эмоциональный настрой. Развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность.


	Релаксационная минутка- слушание звуков моря, леса, голосов птиц
	Снижение психоэмоционального и мышечного напряжения, уровня тревожности, повышенной возбудимости, создание положительного эмоционального настроя, релаксация.

	Дни здоровья
	Развитие интереса к вопросам здорового образа жизни, к активной жизнедеятельности и спорту.

	Слушание колыбельной (перед сном)
	Воспитывать интерес к устному народному творчеству. Создать комфортную обстановку засыпания. Снижение психоэмоционального и мышечного напряжения, уровня тревожности, повышенной возбудимости.

	День рождения ребёнка в группе
	Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызывать положительные эмоции,  подчеркивать значимость каждого ребенка в группе.   Воспитывать культуру гостеприимства.

	Совместные праздники с родителями
	Создание благоприятных условий для социализации детей. Сплочение родителей и педагогов, педагогов и детей, родителей и детей. Стимулирование познавательной деятельности и творческой
активности детей и их родителей.

	Объявление меню	перед	едой,
приглашение, пожелание приятного аппетита.
	Воспитание культуры поведения за столом,	уважительное отношение к труду повара, продуктам питания.

	Колокольчик
	Привлечение внимания детей

	Минутка тишины, минутка отдыха
	Создать комфортную обстановку эмоционального благополучия

	Собери макулатуру – спаси дерево.
Добрая крышечка
	Воспитывать бережное отношение к природе и окружающему миру.

	
	

	Время читать
Чтение перед сном
	Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать любовь к чтению и бережное отношение к книгам.



                          
План мероприятий по направлениям Программы воспитания. (приложение4)


III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1 Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы группы  общеразвивающей направленности от1,5 до 3 лет
Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями:
1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;
2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;
3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в МБОУ «Варьеганская ОСШ», в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться);
4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);
5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;
6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;
7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);
8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования;
9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества;
10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;
11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;
12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;
13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации образовательной программы в МБОУ «Варьеганская ОСШ», обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ;
14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;
15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации;
16) предоставление информации об образовательной программе МБОУ «Варьеганская ОСШ», рабочей программы группы  общеразвивающей направленности от 1.5 до 3 лет семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;
17) обеспечение возможностей для обсуждения образовательной программы в МБОУ   «Варьеганская ОСШ», рабочей программы группы  общеразвивающей направленности от 1,5 до 3 лет, поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде.

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в группе   общеразвивающей направленности  от1,5 до 3 лет
При проектировании РППС в группе   учитывается:
· возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования;
· задачи образовательной программы;
· возможности и потребности воспитанников.
РППС  группы соответствует:
· требованиям  ФОП ДО;
· образовательной программе дошкольного образования МБОУ  «Варьеганская ОСШ»
· материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в МБОУ  «Варьеганская ОСШ»  ;
· возрастным особенностям детей;
· воспитывающему характеру обучения детей в МБОУ  «Варьеганская ОСШ»;
· требованиям безопасности и надежности.
Наполняемость РППС соответствует принципу целостности образовательного процесса и включает необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей согласно ФОП ДО и обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной.

Центр двигательной активности
Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием образовательных областей « Физическое развитие», « Социально-коммуникативное развитие», « Речевое развитие».
В центре « Двигательной активности имеется
•	мешочки с песком для метания;
•	кегли;
•	мячи большие надувные 3шт.;
•	мячи малые и средние по 2шт.;
•	2 кольцеброса;
•	погремушки, ленточки, флажки, султанчики, косички, платочки (для упражнений)
•	маски-атрибуты для подвижных игр ( «Воробушки и автомобиль », «Кот и мыши », «Птички в гнёздышках »,);
•	картотеки утренней гимнастики, бодрящей гимнастики, подвижных игр.

Центр сенсорики и конструирования
Центр сенсорики и конструирования ориентирован на организации предметной деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера.
В группе имеется стеллаж для развития у детей мелкой моторики и формирования элементарных математических представлений.
•	вкладыши,
•	шнуровки;
•	«Волшебный мешочек» с мелкими   игрушками. Здесь мы закрепляем такие понятия, как цвет, форма, величина, количество. конструктор типа «Lego», разной формы и размера
•	мозаика мелкая, мозаика крупная «Полянка»;
•	большие и маленькие игрушки и машинки для обыгрывания построек;
•	картотека построек в картинках;
•	предметы и игрушки одного типа, различные по форме и размеру, по цвету и размеру;
•	пирамидки на конусной основе из уменьшающихся по размеру одноцветных колец;
•	cборные -разборные игрушки;
•	наборы разрезных картинок (2-4 части);
•	игрушки-вкладыши, Мозаика (восьмигранная, цветная, крупная);
•	дидактические игры «Повтори за мной», « Один-много»,  и др.
•	 бизиборды;
•	деревянный сортер.
Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных игр со сверстниками под руководством взрослого.
В группе имеется сюжетно- ролевая игра «Дом», где обыгрывается с/р игра «Семья и игровые ситуации «Накормим Машу обедом», «К куклам в гости»,
«Оденем куклу на прогулку», «Уложить куклу спать» и.т.д. В центре есть:
•	детский стол,
•	кровать  ,
•	набор «няня» с куклой для обыгрывания ситуаций с куклой, имеется игрушечная чайная и столовая посуда разного размера (большая и маленькая) и разного цвета;
•	овощи, фрукты;
•	кукла пупс;
•	куклы разного размера;
•	 детская кухня
•	 набор «Lego» «Семья»,  .

Сюжетно-ролевая игра « Шоферы»
•	рули;
•	машины ( грузовые, легковые);
•	трактора ( большие маленькие);
•	 пожарная машина );
•	светофор, дорожные знаки;
•	парковка;
•	коврик с макетом города.
       
Сюжетно - ролевой игре «Парикмахерская» :
•	пластмассовые ножницы;
•	зеркало;
•	полотенце;
•	расчески с редкими неострыми зубьями;
•	флаконы от шампуней, крема;
•	игрушечный фен.

Сюжетно – ролевой игре «Доктор»:
•	набор «Доктор»;
•	телефон;
•	костюм Доктора.

 Центр творчества и продуктивной деятельности
Для развития восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств.
В центре имеются:
•	cтолик;
•	cтульчик;
•	мольберт;
•	цветные мелки;
•	карандаши;
•	разукрашки;
•	листы белой бумаги и цветной бумаги;
•	трафареты;
•	кисти;
•	краски;
•	светлая магнитная доска для демонстрации рисунков детей, магнитные кнопки;
•	емкости для промывания ворса кистей от краски;
•	рисунки- иллюстрации с изображением знакомых детям предметов, животных;
•	пластилин;
•	досточки;
•	игрушки музыкальные инструменты;
•	музыкальные игрушки : неваляшка, музыкальные молоточки, шумелки, стучалки;
•	магнитофон;
•	аудиозаписи на флэш-карте;
•	театр( Би-ба-бо, пальчиковый, плоскостной);
•	ширма;
•	маски;
•	погремушки; 
•	колокольчики;
•одежда для ряжения детей.

Центр познания и коммуникации
Для восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания картинок.
•	детские книги с учетом возраста детей;
•	игрушки для обыгрывания содержания литературного произведения, например : читаем про мишку, к книгам ставим игрушку мишку;
•	альбомы и подборки иллюстраций по темам : времена года, семья, животные, птицы;
•	сюжетные картинки « Овощи, « Фрукты», « Транспорт», « Мебель», «Орудия труда», « Птицы»;
•	картотеки игр по развитию речи, пальчиковая гимнастика, артикуляционная гимнастика, дыхательная гимнастика;
•	картотека « Развиваем речь»;
•	потешки, поговорки;
•	дидактическое пособие « Правильно- неправильно»;
•	пособия для артикуляционной гимнастики;
•	 Д/и « Расскажи сказку»;
•	иллюстрации с изображениями сказочных персонажей;
•	книжки-малышки.

Центр экспериментирования и труда
Для организации экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и т.д).
•	резиновые игрушки (домашние и дикие животные);
•	дидактическая кукла с набором одежды по всем временам года;
•	коллекции камней, ракушек, семян;
•	песок;
•	лейки, лопатки, пасочки, фартуки;
•	иллюстрации деревьев, цветов;
•	иллюстрации « Времена года», « Орудия труда»;
•	серия тематических картин “Животные и их детеныши “;
•	картотеки: « Опыты». « Эксперименты» ;
•	муляжи овощей и фруктов, календарь природы;
•	 комнатные растения;
•	серия тематических картин “Животные и их детеныши “;
•	серия тематических картин “ Обитатели леса “,Д /И « Чей детеныш?» , « Кто что ест»;
•	стол для экспериментирования с водой и песком.
 	
3.3 Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации рабочей программы  группы  
Примерный перечень художественной литературы. От 1,5 до 3 лет.
Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...".
Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. Толстого).
Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной).
Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. "Девочка-рёвушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница".
Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1- 2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1-3 рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр".
Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер.
М. Бородицкой; Капутикян СБ. "Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная гусеница".
Примерный перечень музыкальных произведений. От 1,5 до 3 лет.
Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", "Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой.
Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мелодия; "Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой.
Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; "Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель.
Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная прогулка", муз. А. Александрова. Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. нар. песня.
Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. Кюи.
Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; "Неваляшки", муз. 3. Левиной; Компанейца.
 
Примерный перечень произведений изобразительного искусства.
От 1,5 до 3 лет.
Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок


3.4.Режим дня

	Режимные моменты
	Общеразвивающая группа
от 1,5-3лет

	Прием и осмотр детей. Самостоятельная деятельность детей. Деятельность в режимных моментах. Индивидуальная работа. 
	
7:00 – 8:20

	Утренняя гимнастика
	8:20-8:30

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8:30 - 9:00

	Подготовка к прогулке, выход на прогулку
	9:00 – 9:30

	Образовательная деятельность во время прогулки
Занятие 1
	9:30 – 9:40
(в игровой форме)

	Перерыв между занятиями (динамические паузы)
	9:40 – 9:50


	Образовательная деятельность во время прогулки
Занятие 2
	9:50 – 10:00
(в игровой форме)


	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10:00 – 10:20

	Активное бодрствование во время прогулки (подвижные игры). 
	10:00 -11:30

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей.
	11:30 – 12:00

	Подготовка к обеду. Обед.
	12:00 – 12:45

	Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 
	12:45 – 15:30

	Подготовка к полднику. Полдник 
	15:25 – 15:50

	Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)
	15:50 – 16:50

	Подготовка к ужину. Ужин
	16:50 – 17:10

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Уход детей домой.
	16:00 – 19:00




Режим дня в холодный период (сентябрь - май)

	Режимные моменты 
	 Общеразвивающая группа
от 1,5-3лет

	Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей) Самостоятельная деятельность детей. Деятельность в режимных моментах. Индивидуальная работа. Утренняя гимнастика
Утренний круг.
	7:00 – 8:30

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8:30 – 9:00

	Активное бодрствование детей.
(игры, предметная деятельность и др.) 
Подготовка к НОД
	9:00 – 9:30

	Занятие 1 
	9:30-9:40 (в игровой форме по подгруппам)

	Перерыв между занятиями (динамические паузы)
	9:40 – 9:50

	Занятие 2
	9:50-10:00 (в игровой форме по подгруппам)

	Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)
	-

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 
	10:10– 11:40


	Самостоятельная деятельность детей
	11:40-12:00

	Подготовка к обеду. Обед.
	12:00 – 12:30

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12:30 – 15:25



	Подготовка к полднику. Полдник 
	15:25 – 15:50

	Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)
	15:50 – 16:50

	Подготовка к ужину. Ужин
	16:50 – 17:10

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17:10-19:00



Программа реализовывается в течение 12 часов пребывания детей с учетом режима дня и возрастных категорий детей. Объем обязательной части Программы рекомендуется ФГОС дошкольного образования не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 
В таблице представлены нормативы времени, затраченного на реализацию образовательной программы (обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений) по возрастным категориям детей. Время, затраченное на период дневного сна, не берется в расчет обязательной части ОП






Модель организации образовательного процесса в группе  общеразвивающей направленности  (с 1.5 до 3 лет)
	Время согласно режиму дня
	Обяз.часть / формируемая
	день недели/ содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного процесса, область)

	
	
	Понедельник

	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	

7.00-8.20


	50 мин
О - 25 мин
Ф- 25 мин

	утренняя встреча детей (СК, Р), утренняя гимнастика (Ф), утренний круг(СК,Р,ПР)

	
	
	Беседа по тематике недели (П, СК, Р)
	Пальчиковые или жестовые игры (П,  Р)
	Беседа по тематике недели (П, СК, Р)
	Беседа по тематике недели (П, СК, Р)
	Беседа по тематике недели (П, СК, Р)

	
	
	 игры (П, Р)

	Дидактические игры на развитие ВПФ (П, СК, Р)
	Дидактические игры, направленные на обогащение чувственного опыта детей. (П, Р) (сенсорное развитие)
	Дидактические игры по развитию речи (П, Р)
	Игры с музыкальными инструментами (ХЭ)

	
	
	Игры на развитие мелкой моторики рук (П, Р)
	Беседы о сезонных изменениях (П, Р)
	Пальчиковые или жестовые игры (П, Р)
	Игры с подражательными движениями (П, Р)
	Игры на развитие мелкой моторики рук (П, Р)

	
	
	Привлечение детей к выполнению простейших трудовых действий (СК)
	Привлечение детей к выполнению простейших трудовых действий (СК)
	Привлечение детей к выполнению простейших трудовых действий (СК)
	Привлечение детей к выполнению простейших трудовых действий (СК)
	Привлечение детей к выполнению простейших трудовых действий (СК)

	8.30-9.00
	30 мин
О - 30 мин 
	Подготовка к завтраку. Завтрак. Формирование культуры поведения за столом, приема пищи (СК, П, Р), воспитание культурно-гигиенических навыков (СК, Р)

	9.00-9.30


	30 мин
О - 30 мин

	Активное бодрствование. (игры, предметная дея-ть и др). Подготовка к НОД

	
	
	Народные хороводные игры (Ф, Р)

	Народные хороводные игры (Ф, Р)
	Народные хороводные игры (Ф, Р)

	Народные хороводные игры (Ф, Р)
	Народные хороводные игры (Ф, Р)

	9.30 -10.00
	30мин
О - 20 мин
Ф-10
	2 НОД в игровой форме по подгруппам (Ф, П, Р, СК, ХЭ). Физкультминутки между НОД по 10 мин


	10.00-10.10
	О-10
	2 завтрак 


	10.10-11.40













	90 мин
О-80мин
Ф – 10 мин











	Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П,Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК, П, Р); ежедневные беседы по безопасности. Прогулка (П, Р, СК, Ф,Х-Э). Возвращение с прогулки: культура общения (С, К, П);

	
	
	

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	Наблюдение за доступными явлениями природы (формирование элементарных экологических представлений)
(П, СК, Р)

	Наблюдение за сезонными изменениями (П, СК, Р)
	Наблюдение за предметным окружением (П, СК, Р)
	Наблюдение за доступными явлениями природы (формирование элементарных экологических представлений) (П, СК, Р)
	Наблюдение за сезонными изменениями (П, СК, Р)

	
	
	Подвижные игры на развитие двигательной активности (СК, Ф).
	Подвижные игры на развитие двигательной активности (СК, Ф).
	Подвижные игры на развитие двигательной активности (СК, Ф).
	Подвижные игры на развитие двигательной активности (СК, Ф).
	Подвижные игры на развитие двигательной активности (СК, Ф).

	
	
	Малоподвижные игры: развитие внимания, мышления (Ф, Р, П).
	Малоподвижные игры: развитие внимания, мышления (Ф, Р, П).
	Малоподвижные игры: развитие внимания, мышления (Ф, Р, П).
	Малоподвижные игры: развитие внимания, мышления (Ф, Р, П).
	Малоподвижные игры: развитие внимания, мышления (Ф, Р, П).

	
	
	Игры с подражательными движениями (П, СК)
	Игры с подражательными движениями (П, СК)
	Игры с подражательными движениями (П, СК)
	Игры с подражательными движениями (П, СК)
	Игры с подражательными движениями (П, СК)

	
	
	Привлечение детей к выполнению простейших трудовых действий (СК)
	Привлечение детей к выполнению простейших трудовых действий (СК)
	Привлечение детей к выполнению простейших трудовых действий (СК)
	Привлечение детей к выполнению простейших трудовых действий (СК)
	Привлечение детей к выполнению простейших трудовых действий (СК)

	
	
	Индивидуальная работа, направленная на обогащение непосредственного чувственного опыта детей (сенсорное развитие)
	Индивидуальная работа, направленная на развитие речи
	Индивидуальная работа, направленная на развитие ВПФ
	Индивидуальная работа, направленная на нравственное воспитание
	Индивидуальная работа, направленная на закрепление основных движений

	11.40-12.00

	20 мин
О-15
 Мин
Ф-5
	Воспитание культурно-гигиенических навыков (СК, Р), оказание помощи друг другу (СК, П). Самостоятельная деятельность детей. (СК,Р,П,Ф, Х-Э)

	12.00– 12.30
	30 мин
О – 30мин
	Подготовка к обеду. Обед. 

	12.30-15.25
	10 мин
Время сна не берем в расчет
Ф-10 мин
	Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры (СК, П, Р).
Сон. Музыкальное сопровождение (ХЭ, Ф). Постепенный подъем и оздоровительные и гигиенические процедуры. (Ф, П, Р, СК)

	15.25-15.50
	20 мин
О-20 мин
	Подготовка к полднику. Полдник. Воспитание культурно-гигиенических навыков.(СК, Р, П,Ф)

	15.50 -16.50

	60 мин
О-40мин
Ф-20 мин
	Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности.

	
	
	Сюжетные игры 
(П, Р, СК).
Театрализованные игры (СК, П, Р)
Игры с музыкальными инструментами (Ф).
Чтение художественной литературы (П, Р, СК)
	Сюжетные игры 
(П, Р, СК).
Театрализованные игры (СК, П, Р)
Игры с музыкальными инструментами (Ф).
Чтение художественной литературы (П, Р, СК)
	Сюжетные игры 
(П, Р, СК).
Театрализованные игры (СК, П, Р)
Игры с музыкальными инструментами (Ф).
Чтение художественной литературы (П, Р, СК)
	Сюжетные игры 
(П, Р, СК).
Театрализованные игры (СК, П, Р)
Игры с музыкальными инструментами (Ф).
Чтение художественной литературы (П, Р, СК)
	Развлечение по теме недели
(все области).
Игры с музыкальными инструментами (Ф).
Чтение художественной литературы (П, Р, СК)

	
	
	
	
	
	
	

	16.50 –
17.10 
	20мин
О-10мин
Ф-10 мин

	Подготовка к ужину. Ужин. Воспитание культурно-гигиенических навыков.(СК, Р, П,Ф)

	17.10-19.00
	110 мин
О-70 мин
Ф-40 мин

	Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, малоподвижные игры, трудовая деятельность, индивидуальная работа (П, Р, Ф, СК, ХЭ), общение по интересам. Вечерний круг круг(СК,Р,ПР)Уход детей домой.

	
	
	Чтение художественной литературы (Р) 
	Чтение художественной литературы (Р)
	Чтение художественной литературы (Р)
	Чтение художественной литературы (Р)
	Чтение художественной литературы (Р)

	
	
	Дидактические игры на закрепление КГН
(П, Р, СК).
	Минутка здоровья (Ф)
	Подвижные игры
(СК, Ф).
	Малоподвижные игры
(СК, Ф).
	Подвижные игры
(СК, Ф).

	
	
	Инсценировки, пение, показ игрушек (ХЭ, П)
	Инсценировки, пение, показ игрушек (ХЭ, П)
	Инсценировки, пение, показ игрушек (ХЭ, П)
	Инсценировки, пение, показ игрушек (ХЭ, П)
	Инсценировки, пение, показ игрушек (ХЭ, П)

	
	О–445 мин
Ф– 90 мин
	 Время, затраченное на реализацию образовательной программы без учета дневного сна (дневной сон- 1ч 20мин (140 мин))
8 часов 55 минут (535 минут)
Обязательная часть -7 ч.  25 минут -   83,1%
Часть, формируемая участниками образовательных отношений -  1 ч.  30 минут - 16,9%





Условные обозначения к модели организации образовательного процесса:
	СКР 
ПР 
РР 
ХЭ 
ФР 
О 
Ф
	-Социально-коммуникативное развитие 
- Познавательное развитие 
-Речевое развитие 
-Художественно-эстетическое развитие 
-Физическое развитие  
-Обязательная часть Программы 
-Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений




                                          

                                            3.5.Учебный план 
	
	
	Продолжительность организованной образовательной деятельности

	
	Организованной образовательная деятельность/группы

	группа общеразвивающей направленности 1,5 от 3 лет

	
	
	Неделя
	Год

	Познавательное развитие

	Математическое развитие
	1
	36

	Ребенок и окружающий мир
	1
	34

	Речевое развитие

	Развитие речи
	1
	37

	Чтение художественной литературы
	1
	37

	Художественно-эстетическое развитие

	Музыка
	2
	71

	Рисование
	1
	37

	Лепка
	Ч/н
	18

	Конструирование
	Ч/н
	18

	Физическое развитие

	Физкультура в помещении
	2
	72

	Утренняя гимнастика
	6 минут ежедневно
	

	Физ минутки
	1-2 минуты в процессе непрерывной образовательной деятельности

	Формирование начальных представлений о ЗОЖ
	Программа реализуется через интеграцию с другими образовательными областями в ходе режимных моментов

	Социально – коммуникативное развитие

	Труд. Игра. Безопасность. Нравственное воспитание.
	Программа «От рождения до школы» предполагает организацию данной деятельности за рамками непосредственно образовательной деятельности.
Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов.

	Итоговое количество
	10
	360

	
	
	Количество в неделю
	Продолжительность НОД
	Часы недельной нагрузки

	
	Ранний возраст (1,5– 3 года)
	10
	10 минут
	1 час 40 минут



3.6.Расписание ООД
	
Понедельник
	1.Познавательное развитие  (ФЦКМ )
2. Художественно эстетическое развитие (музыка)
 

	Вторник


	1.Познавательное развитие  (ФЭМП)
2.Физическое развитие

	
Среда
 
	1.Речевое развитие
2.Художественно эстетическое развитие (музыка)


	Четверг
 

	1.Речевое развитие (чтение художественной литературы) 
2. Художественно эстетическое развитие (рисование)

	Пятница

	1.Художественно эстетическое развитие (лепка/ конструирование)
[bookmark: _GoBack]2.Физическое развитие



3.7.Режим двигательной активности воспитанников

	Формы организации
	Объём и периодичность нагрузки (мин.)

	Подвижные игры во время приема детей
	Ежедневно  3 – 5 мин

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 10 мин

	Физкультминутка 
	Ежедневно  2 – 3 мин

	Музыкально - ритмические движения
	НОД по музыкальному развитию 2 раза в неделю по 10  мин

	Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию 
	3 раза в неделю по  10 мин

	 Подвижные игры:
-сюжетные игры
-бессюжетные
-игры-забавы
-соревнования
-эстафеты
-аттракционы
	
Ежедневно по 5 – 7 мин (не менее двух)



	Оздоровительные мероприятия: гимнастика пробуждения, 
-дыхательная гимнастика
	Ежедневно  5 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.
Проводится под руководством воспитателя

	Физкультурные досуги
	1 раз в месяц  по 10  мин.

	Спортивный праздник
	2 раза в год по  10 мин.

	Дни здоровья
	3 раз в квартал по 10  мин.




 
 
3.8  Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной деятельности в группе  
Программное обеспечение образовательная область «Физическое развитие»
Обязательная часть программы.
Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденной 25.11.2022г №1028.
Методические пособия:
Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр для детей раннего возраста: 2 – 3 года». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2022. – 48 с.
Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в ясельной группе» М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2022 – 60с.
Федорова С.Ю. «Планы физкультурных занятий с детьми 2 -3 лет». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020. – 80 с.

Программное обеспечение образовательная область «Речевое развитие»
Обязательная часть программы.
Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденной 25.11.2022г №1028.
 
Методические пособия:
Гербова В.В. «Развитие речи в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 2 -3 лет». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2021. – 120 с.
Н.В. Нищева «Обучение детей рассказыванию с опорой на картинки»(2 – 3 года). Вып.6. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2020. – 24 с., цв. ил.

Программное обеспечение образовательная область «Познавательное развитие»
Обязательная часть программы.
Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденной 25.11.2022г №1028.
Методические пособия:
Формирование элементарных математических представлений.
 Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 2 -3 лет». – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2022, - 40 с.
Окружающий мир
Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ. 2015. – 64 с.
Николаева С. Юный эколог. Система работы в младшей группе детского сада. Для работы с детьми 2 – 4 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010. – 80 с.
Карпухина Н.А. «Конспекты занятий в первой младшей группе».-Воронеж, 2008.- 269с.
Алешина Н.В. «Ознакомление дошкольников с окружающими  и социальной действительностью».-М.:ЦГЛ.2003.- 109с.

Программное обеспечение образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Обязательная часть программы.
Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденной 25.11.2022г №1028.
Парциальные программы:
«Социальнокультурные истоки».-М.: Истоки, 2020 
 
Методические пособия:
Найбауэр А.В., Куракина О.В. « Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада (1-3 года)». – М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2022. – 332 с.
Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. «Социально коммуникативное развитие дошкольников. Вторая группа раннего возраста. 2 – 3 года». – 2 – е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2022. – 80 с.


Программное обеспечение образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
 Обязательная часть программы.
Методические пособия:
Колдина Д.Н. «Рисование в ясельных группах детского сада Конспекты с детьми 2 -3 лет». – 2 –е изд., испр. и дол. – М,:МОЗАИКА – Синтез, 2022, 56 с.
Колдина Д.Н. «Лепка в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 2 -3 лет». – 2 –е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2022, - 48 с.
Колдина Д..Н. «Аппликация в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 2- 3 лет». – 2 – е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2021. – 56 с.



Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание дидактические развивающие игры. Для работы с детьми от рождения до 7 лет. – М.МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2022. – 64


57
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